
  
  
 

 

 
  NIEUWS OVER DE MILITAIRE VIJFKAMP (26 juni 2008) 

Nieuwe Nederlands Kampioenen Militaire Vijfkamp 
  
Op 25-26 juni werd om het NK Militaire Vijfkamp gestreden op de Generaal-majoor de 
Ruyter van Steveninck Kazerne in Oirschot. Militaire Vijfkamp is een uitdagende multisport 
die individuele prestaties in vijf onderdelen vereist die in korte tijd na elkaar in een 
samenhangende wedstrijd worden neergezet:  
 
1. lopen: 8 km veldloop (4 km voor dames);  
2. zwemmen: 50 meter zwemmen met hindernissen;  
3. schieten: 3 maal 10 schoten met persoonlijk wapen (Diemaco of Glock); 
4. hindernisbaan: 450m nationaal of 500m internationaal parcours; en 
5. werpen: juistheids- en verteworpen met een werpgewicht. 
  

  

  
Ieder van de vijf prestaties resulteert in een puntenaantal dat wordt gebruikt voor 
rankings en toekenning van het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF, een historische 
onderscheiding die wordt verleend in de Militaire Vijfkamp en de Olympische Moderne 
Vijfkamp. Het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF in de Militaire Vijfkamp wordt uitsluitend 
verleend op basis van prestaties verricht tijdens het NK Militaire Vijfkamp. Gemiddeld 
haalt ongeveer 1:6 deelnemers deze eisen. Dit jaar waren dat:  
  

voor de 4e keer:  
  Kolonel van de Koninklijke Landmacht M. Felix 

  
voor de 3e keer:  

  Wachtmeester I der Koninklijke Marechaussee R. de Bijl 
  Eerste-luitenant van de Koninklijke Landmacht C.G.J.M. Versteegden 
  Eerste-luitenant van de Koninklijke Landmacht R.B. Willekes 
  Luitenant-kolonel der Mariniers M.N. Zwijnenburg 

  
voor de 2e keer:  

  Eerste-luitenant van de Koninklijke Landmacht J.W.F. van Dommelen  
  Luitenant ter zee 2OC van de Koninklijke Marine R. van Eis 
  Korporaal van de Koninklijke Landmacht G. van der Feen 
  Adjudant-onderofficier van de Koninklijke Landmacht J.P.G.J. Graafmans 
  Eerste-luitenant van de Koninklijke Landmacht E. de Jong  
  Kapitein van de Koninklijke Landmacht A. Posthumus 
  Kapitein van de Koninklijke Landmacht E.T. Rosloot 
  Adjudant-onderofficier van de Koninklijke Landmacht H.J. Snijders 
  Sergeant-majoor van de Koninklijke Landmacht J.J. Vos 
  Eerste-luitenant van de Koninklijke Landmacht K.W.J. Wagemakers  

  
voor de 1e keer:  

  Majoor van de Koninklijke Landmacht R.C.G. Daniëls 
  Adjudant-onderofficier van de Koninklijke Landmacht B. Engberink 
  Sergeant-majoor van de Koninklijke Landmacht A.J.W.F. Groothuizen 
  Sergeant I van de Koninklijke Landmacht D.M. Hagebeek 
  Tweede-luitenant der Mariniers R.A. Koelewijn 
  Kapitein van de Koninklijke Landmacht R.A. Lenoir 
  Tweede-luitenant der Mariniers F.J. Pieterse 
  Soldaat I van de Koninklijke Landmacht A. Postma 
  Sergeant-majoor van de Koninklijke Landmacht L. Sanna 
  Majoor van de Koninklijke Landmacht R. Stet 
  Adjudant-onderofficier van de Koninklijke Landmacht H.L. de Vogel 
  Majoor van de Koninklijke Landmacht B. Wijnhoud 

  
De sporters die aan de eisen voor het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF in de Militaire 
Vijfkamp voldeden ontvingen hun diploma uit handen van Henk Gemser, 
topsportbestuurslid van NOC*NSF.  
  
Deze periodieke nieuwsflits informeert sporters en vrijwilligers over de:  
- Nationale Sporttest (lopen, zwemmen, springen, zelfverdediging, werpen); 
- Militaire Vijfkamp (lopen, zwemmen, schieten, hindernisbaan, werpen); en  
- Olympische Moderne Vijfkamp (lopen, zwemmen, schieten, schermen, paardrijden) 
De Nederlandse Vijfkampbond heeft de uiterste zorg besteed aan de juistheid van de 
gegevens in dit bericht en is niet aansprakelijk voor fouten of omissies. Neem voor meer 
informatie contact op met de Nederlandse Vijfkampbond, Sportlaan 18, 5242 CR 
Rosmalen, E info@vijfkamp.nl, T 073-5280063, I www.vijfkamp.nl. 

NK Militaire Vijfkamp: Kampioenen 2008 
  mannen (tot en met 35 jaar) vrouwen (tot en met 35 jaar) 
  Wachtmeester R. de Bijl Kapitein G.M.G. Nielen 
  prestatie punten prestatie punten 
lopen 32:35,0 815 17:49,0 981 
zwemmen 0:33,8 945 0:42,2 827 
schieten 10+9+10  1.084 10+8+6  740 
hindernisbaan 3:16,5 798 3:23,0 1.058 
werpen 119 pt + 50m 991 79 pt + 32m 507 
totaal   4.633   4.113 

NK Militaire Vijfkamp: Kampioenen 2008 
  mannen (36 tot 45 jaar) mannen (46 jaar en ouder) 
  Adjudant J.P.G.J. Graafmans Adjudant H.J. Snijders 
  prestatie punten prestatie punten 
lopen 29:29,0 1001 30:12,0 958 
zwemmen 0:30,4 1.026 0:37,5 856 
schieten 10+6+8  772 8+7+8  764 
hindernisbaan 2:50,0 1.010 3:19,5 774 
werpen 116 pt + 52m  978 116 pt + 33m 787 
totaal 4.787 4.139 

De Olympische Moderne Vijfkamp is een Olympische sport sinds 1912.  
De Nationale Sportmedaille (sinds 1915) en het Nationale Vijfkampkruis 
NOC*NSF (sinds 1931) zijn onderscheidingen voor fysieke prestaties. 

  meer informatie     print   

  
Het NK Militaire Vijfkamp begint 

met het onderdeel schieten, 
waarna veel deelnemers direct 

afvallen 
  


