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Regels opmaak Nationale Vijfkampkruis in de Olympische Moderne Vijfkamp en Nationale Vijfkampkruis in de 
Militaire Vijfkamp (en/of de Nationale Vijfkamp met werpen), met ingang van 2007 
 

1. Bij de opmaak van het Nationale Vijfkampkruis verleend in de Olympische Moderne Vijfkamp mag een zilveren 
Olympische lauwerkrans op lint of baton worden aangebracht; indien meervoudig behaald mag het betreffende 
getal in zilverkleurige Arabische cijfers binnen deze zilveren Olympische lauwerkrans worden aangebracht; 
voor getallen vanaf 10 worden iets kleinere zilverkleurige Arabische cijfers gebruikt, opdat deze binnen de 
hoogte en breedte van de ruimte binnen de Olympische lauwerkrans passen.  

 
2. Het Nationale Vijfkampkruis behaald in de Militaire Vijfkamp en in de Nationale Vijfkamp met werpen worden 

identiek opgemaakt, namelijk zonder zilveren Olympische lauwerkrans; indien meervoudig behaald mag het 
betreffende getal in zilverkleurige Arabische cijfers op lint of baton worden aangebracht; meervoudig behaalde 
Nationale Vijfkampkruizen in de Militaire Vijfkamp en in de Nationale Vijfkamp met werpen mogen bij elkaar 
mogen worden opgeteld, met dien verstande dat het Nationale Vijfkampkruis in enige variant slechts 1 keer per 
jaar kan worden behaald.   

 
3. Indien het Nationale Vijfkampkruis enerzijds in de Olympische Moderne Vijfkamp en anderzijds ook in de 

Militaire Vijfkamp en/of de Nationale Vijfkamp met werpen is behaald dient bij de opmaak te worden gekozen 
welke Vijfkamp bij de opmaak van het Nationale Vijfkampkruis tot uitdrukking dient te komen, met dien 
verstande dat het Nationale Vijfkampkruis in enige variant slechts 1 keer per jaar kan worden behaald.  
 
Drie voorbeelden:  

9 bij 3 maal Militair en 2 maal Modern is de opmaak 3 maal Militair of 2 maal Modern, niet 3 maal Militair + 2 
maal Modern, en evenmin 5 maal Militair of 5 maal Modern;  

9 bij 3 maal Nationaal met werpen en 2 maal Modern is de opmaak 3 maal Militair/Nationaal met werpen of 2 
maal Modern, niet 3 maal Militair/Nationaal met werpen + 2 maal Modern, en evenmin 5 maal 
Militair/Nationaal met werpen of 5 maal Modern;  

9 bij 3 maal Nationaal met werpen en 2 maal Militair is de opmaak 5 maal Militair/Nationaal met werpen, met 
dien verstande dat het Nationale Vijfkampkruis in enige variant slechts 1 keer per jaar kan worden 
behaald.  

 
Regels voor opmaak Nationale Sportmedaille, met ingang van 2007 
 

� Bij de opmaak van de Nationale Sportmedaille mogen Arabische cijfers op het lint worden aangebracht in 
overeenstemming met de kleur van de achterliggende medaille: brons bij twee keer, zilver bij drie of vier keer, 
goud bij vijf keer of meer. Indien tien keer behaald mag een bronzen lauwertak worden aangebracht; indien 
vijftien keer behaald een zilveren lauwertak worden aangebracht; indien twintig keer behaald mag een gouden 
lauwertak worden aangebracht (steeds zonder Arabische cijfers). Indien vijfentwintig keer of meer behaald 
mag een gouden Olympische lauwerkrans worden aangebracht met daarin goudkleurige Arabische cijfers (iets 
kleiner van formaat dan bij twee tot en met vierentwintig, opdat deze binnen de hoogte en breedte van de 
ruimte binnen de Olympische lauwerkrans passen).  
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