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NATIONALE VIJFKAMP 1963

namens de NEDERLANDSE SPORT FEDERATIE georganiseerd
door de STICHTING MODERNE VIJFKAMP.

Secretariaat: Laan van NMeerdervoort - 's-Gravenhage
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Kapt. H.W. Handgraaf plv.voorzitter
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Lt.WU.van Asselt,voor het onderdeel Handgranaatwerpen
J.C.A. S5tijnders ns.de Kon.Ned.Amateur Schermbond
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Medewerkers: J.F.C. Pistorius, Adj. Cav.
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R.Brugman, 0.W.J. Cav. en
D. Hakstege.

Commissie van Beroep: J. van Steeden, voorzitter
Kol.R.0.van Manen, lid
Maj.H.Herklots, 1lid
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PROGRAMNMA

Verzamelen van alle deelnemers oOp de
"Springueide",Leusderheide (bij achter-
uitgang Tankloodsen 41e Bat.Zw.tanks).

Te bereiken door bij de ingang van de weg
naar de schijvenloods, direct rechtsaf

te gaan.

Bij het appdl worden de startnummers
(borst-rug nummers) aan de deelnemers
uitgereikt.

Aanvang handgranaatwerpen.

Verzamelen deelnemers paardrijden bij de
boerderij REEMST, Buurtweg. -

Loting paarden en verkennen van het
Cross-parcours.

Proefronde motorterreinrijden. De deel-
nemers worden te 9.00 uur van de verza-

melplaats "Springuweide" afgehaald.
Start motorrijden.

Start paardrijden 1e groep.(de nuUMmMEers
1 e 13)

Start paardrijden 2e groep.(de nummers
14 t/m 25)

Schermen in het Luchtmachtontspannings-

gebouw, Kampweg,tegenover Hotel "Zwaantje"

Soesterberqg.
Groep A (Moderne Uijfkamp) : 1 poule
Groep B (Nationale Vijfkamp): 3 poules

Pistoolschieten op de Schietbaan te Soes-

terberg (tussen Voertuigenpark en Mijnen-
school)voor de nummers 1 t/m 52

Vervolg pistoolschieten voor de nummers
53 t/m 107

11 el

9.00 vur. Zuwemmen in het Natuurbad te Soestduinen.

12 juli

8.45 uur. Verzamelen op de "Springweide" Leusder-
heide.

9.00 uur. Verkennen van het Veldloopparcours.

11.00 uur. Start Veldloop.

16.00 uwur. Prijsuitreiking in de Manschappen-kantine

Bernhardkazerne, Amersfoort.

De wedstrijden in de onderdelen van de Vijfkamp heb-
ben plaats volgens de bepalingen van het Wedstrijd-
reglement van Union Intermationale du Pentathlon Mo-
derne en staan onder leiding van de desbetreffende
sportbonden.

Aan de deelnemers die aan de minimum eisen voldoen
zullen het diploma en het Vijfkamp-Kruis (voorzover
dit laatste althans niet reeds vorige jaren is ver-
worven) worden uitgereikt.

Minimum eisen voor de Nationale Vijfkamp

afstand + 1600 meter
snelheid 350 meter per minuut.

Motorterreinrijden afstand + 6000 meter
De minimum eis zal in verband met de
juiste lengte en de gesteldheid van
de bodem nog nader aan de deelnemers
worden bekendgemaakt. Speciale ter-
reinbanden zijn niet toegestaan. Het
dragen van de valhelm is verplicht.

Paardri jden

a) snelheid- en juistheidsworp:
in 30 sec., één treffer in elk der
zes putten te plaatsen.

b) Verworp: 37.50 meter.

Handgranaatwerpen

Degen - electrisch.

De beoordeling moet ruim voldosnde
zijn en strekt zich uit zowel over
houding,aanvals-,afwerings-en mis-
leidingsbewegingen, als de mate van
kunst om bij de tegenpartij treffers
te plaatsen en dit bij zichzelf te
vaorkomen. Wederom zullen bij de be-
oordeling strenge maatstaven worden
aangeleqgd.

Schermen
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Ter kennis wordt gebracht dat dit jaar de Nationale Vijfkamp van 1 _tot
en met 5 juli 1963 te Amersfoort zal worden gehouden.
Deze Vijfkamp bestaat uit de onderdelen:

paardrijden of motorterreinrijden of handgranaatwerpen

schermen

schieten

zwemmen

veldloop.

De Nederlandse Sport Federatie heeft met ingang van 1963 de organisatie
van dit evenement gedelegeerd aan de, op 3 augustus 1962 opgerichte
Stichting Moderne Vijfkamp.

Deze organisatie stelt zich ten doel de beocefening van de Moderne
(0Olympische)Vijfkampsport in Nederland te bevorderen en het peil van
deze sportbecefening te verhogen.

De Stichting Moderne Vijfkamp, die is aangesloten bij de Nederlandse
Sport Federatie, het Nederlandsch Olympisch Comité en de Union Interna-
tionale du Pentathlon Moderne, tracht dit doel onder meer te verwezen-
lijken door het beoefenen van de paardensport te stimuleren en zo moge-
lijk financieel te steunen.

Het stemt tot voldoening, dat de middelen kon werden verkregen om aan
deze plannen een begin van uitvoering te geven, zodat momenteel ruim 20
jonge vijfkampers zich voorbereiden voor het deelnemen aan de a.s. Na-
tionale Vijfkamp in het onderdeel paardrijden. '

Met het oog op het deelnemen in de toekomst van Nederlandse Vi jfkampers
aan internationale wedstrijden heeft de Stichting besloten de organisa-
tie en de puntentelling van de Nationale Vijfkamp aan te passen aan de
Internationale wedstrijdreglementen.

Voorts zullen met ingang van dit jaar de deelnemers aan de Nationale
Vijfkamp in 2 groepen worden gesplitst n.l.:

Groep A. Moderne Vijfkamp (paardrijders)
L B. Nationale Vijfkamp (motorrijders en handgranaatwerpers).

De Internationale (Olympische) 1000 puntentelling zal voor beide groe-
pen worden toegepast, met dien verstande dat de bestaande minimum ei-
sen voor de verwerving van het Nationale Vijfkampkruis bij alle wed-
strijdonderdelen ongewijzigd worden gehandhaafd.

ALGEMENE BEPALINGEN

1) Eindklassificatie
Voor de groepen A en B wordt een apart eindklassement opgesteld. De
eindklassificatie wordt bepaald door samentelling van de punten die
iedere deelnemer in elk onderdeel heeft behaald. De deelnemer met het
hoogste aantal punten is nummer één, de daaropvolgende nummer twee
etc. Bij een gelijk aantal punten in de eindklassificatie wordt de
rangorde bepaald door het aantal malen waarop in de onderdelen het
hoogste aantal punten werd verworven (dus het aantal overwinningen).
Indien nogmaals een gelijkheid bestaat dan zal de klassificatie
plaatsvinden aan de hand van de uitslag van de 5 onderdelen in de
volgorded:




2)

3)

4)

5)

6)

1. veldloop,

2. zwemmen,

3. pistoolschieten,

4. schermen, : .

5. paardrijden, motorrijden of handgranaatwerpen.

Programma

1 juli 1963: paardrijden, motorterreinrijden en handgranaatwerpen.
2 juli 1963: schermen

3 juli 1963: schieten

"4 juli 1963: zwemmen

5 juli 1963: veldloop en prijsuitreiking.

Diploma's en prijzen.

De deelnemers, die aan de minimumeisen hebben voldaan, zal het di-
ploma en het vijfkampkruis worden uitgereikt, voor zover zij dit
laatste niet in een vorige vijfkamp hebben behaald.

Aan hen die het kruis reeds bezitten wordt uitgereikt een cijfer,
aangevende het aantal malen, dat zij in de vijfkamp aan de minimum-
gisen hebben voldaan. NMet ingang van 1963 zal het cijfer 10 worden
vervangen door een gouden (vergulde zilveren) lauwertakje.

Voor de best geplaatste deelnemers in het eindklassement van de groe-
pen A en B, alsmede voor de beste verrichtingen in de onderdelen wor-
den prijzen beschikbaar gesteld.

Diskwalificatie

Een deelnemer die aan één van de vijf onderdelen van de Vijfkamp

niet geheel deelneemt, dan wel in &één of meer onderdelen wordt ge-
diskwalificeerd, is niet van verdere deelneming aan de overige onder-
delen uitgesloten. i

Hij ontvangt echter in het onderdeel waaraan hij niet geheel heeft
deelgencmen of waarin hij wordt gediskwalificeerd 0 punten.

Om te kunnen mededingen in het totaal klassement moet de deelnemer

in elk van de vijf onderdelen uitkomen.

Hulp van derden

Het is de deelnemers verboden van derden op welke wijze ook enige
hulp of aanwijzing te ontvangen, tenzij dit in de bepalingen van

het betrokken nummer op andere wijze wordt aangegeven. Het is tevens
verboden de wedstrijdcommissie bij de uitvoering van haar werkzaam-
heden te hinderen.

Inschrijving

De minimum leeftijd van deelname aan de Nationale Vijfkamp is 16
jaar. Niet militairen zijn verplicht bij de inschrijving een genees-
kundige verklaring over te leggen waaruit blijkt dat zij goedgekeurd
zijn voor het deelnemen aan de Nationale Vijfkamp.

Het inschrijfgeld bedraagt voor alle groepen f 5,-- per persoon. De
inschrijving tot deelneming aan de Vijfkamp dient te geschieden op
bijgaand formulier en zij moet met het inschrijfqeld uiterlijk 1 juni
a.s. zijn ingekomen bij het secretariaat van de Nederlandse Sport
Federatie, Laan van Meerdervoort 1A, 's-Gravenhage, telefoon




070-184610. Inschrijvingen, welke de N.S.F. ontvangt na genoemde da-
tum van 1 juni, zullen onherroepelijk terzijde worden gelegd, even-
als inschrijvingen waarvoor het inleggeld niet vddr genoemde datum is
gestort.

7) Voorlopige aanmelding

Kennis van de bepalingen van het wedstrijdreglement van de Union
Internationale du Pentathlon Moderne (U.I.P.M.) is voor de deelnemer
aan de Nationale Vijfkamp onontbeerlijk. Aangezien het secretariaat
slechts over een beperkt aantal exemplaren van dit reglement beschikt
wordt het alleen (kosteloos) verstrekt aan die personen,die zich,
telefonisch of schriftelijk vddr 15 april a.s. bij het secretariaat
hebben opgegeven als potentié&le deelnemer aan de a.s. Nationale Vijf-
kamp. Deze voorlopige aanmelding ontheft de adspirant deelnemer niet
van de verplichting zich voor 1 juni 1963, door middel van bijgaand
formulier, definitief als deelnemer in te schrijven.

8) Bij de definitieve inschrijving moet, voor zover het militairen be-
treft, worden vermeld of logies in de kazerne en deelneming aan de
maaltijden wordt gewenst.

.9) De deelnemer zal nader worden opgegeven, waar zij zich op de wed-
strijddag zullen moeten melden.

10) De deelnemers zijn verplicht hun schietwapen, munitie en schermmate-
riaal mede te brengen en er voor te zorgen, dat schermkleding en dek-
kingsmiddelen voldoen aan de gebruikelijke eisen van veiligheid. Bij
het schermen is het dragen van een ondervest verplicht. Munitie wordt
door de commissie niet verstrekt.

11) In onvoorziene gevallen ligt de beslissing bij de wedstrijdcommissie.

ONDERDELEN EN EISEN.

1A Paardrijden

Afstand: 1600 meter met 10 - 15 vaste hindernissen.
Snelheid: 400 meter per minuut.

Paarden: Voor elke twee deelnemers is een paard beschikbaar. Er wordt
dus in 2 groepen gereden. De paarden worden door loting ter
beschikking gesteld van de deelnemers. Gebruik van eigen,
c.q. zelfgehuurde paarden.is niet toegestaan.

Terrein: Het terrein wordt uiterlijk een dag tevoren aan de deelne-
mers getoond.
De hindernissen worden aangegeven door vlaggen (rood-rechts
en wit-links).

Puntentelling; :
Voor een foutloos parcours in de voorgeschreven tijd wordt
toegekend 1100 prib:
Voor elke seconde boven die tijd wordt afge-
trokken B pnt.




Voor fouten in de strafzone worden afgetrokkeh B e

Eén weigering of ontwijking 30 -pmiti.
twee weigeringen of ontwijkingen op dezelfde
hindernis 40 pnt.
drie weigeringen of ontwijkingen op dezelfde
hindernis 50 pnts
Val van de ruiter en/of het paard 48 "pnt.

Minimum eis:De deelnemer is voor dit onderdeel geslaagd indien het par-

cours met een gemiddelde snelheid van 350 m. per minuut
wordt afgelegd.

Voor de ovérige bepalingen wordt verwezen naar het wedstrijd-
reglement van de U.I.P.M. dat op aanvraag door het Secreta-
riaat kosteloos wordt verstrekt.

1B Motorterreinrijden

Afstand:

Terrein:

Motoren:

Vertrek:

ongeveer 6000 m.

het parcours loopt door een, voor de deelnemers onbekend
terrein over zandwegen, heideveld en bospaden en door den-
nebossen met hoog opgaand hout en - bij hoge grondwater-
stand - door een waterplas.De wedstrijdcommissie kan, in-
dien zij dit nodig oordeelt, het parcours eenmaal door de
deelnemers laten verkennen.

alle categorieé&n boven de 125 c.c. De deelnemers zullen
voor eigen materiaal moeten zorgen. Van de zijde van de
commissie wordt niets verstrekt. Het gebruik van terrein-
banden is niet toegestaan. Het dragen van een valhelm is
verplicht.

De deelnemers zullen elk afzonderlijk en met een onderlinge
tussenruimte van 5 min. vertrekken. De volgorde van vertrek
wordt door loting aangewezen. Tijdens de wedstrijd mogen de
deelnemers van niemand enige hulp ontvangen.

Beoordeling:

Op de dag van de wedstrijd wordt aan de hand van de juiste
lengte en de gesteldheid van het parcours door de wedstrijd-
commissie de minimum tijd vastgesteld waarin een geoefend
motorrijder het parcours kan afleggen.

Voor deze tijd wordt toegekend ------ 1000 punten. Voor

elke seconde boven/binnen deze minimum tijd worden 5 punten
afgetrokken/bijgeteld.

Het toekennen van extra punten zal geschieden tot een maxi-
mum van 1100 punten.

‘Minimum eis:

Het minimum aantal punten dat de deelnemer, voor het slagen
in dit onderdeel moet behalen zal op de wedstrijddag door
de wedstrijdcommissie worden bekend gemaakt

Het motorterreinrijden zal slechts doorgang vinden indien
zich ten minste 4 deelnemers voor dit evenement inschrijven.
Terstond na 1 juni a.s. zullen betrokkenen hieromtrent na-
der bericht ontvangen.



1C Handgranaatwerpen

a) Snelheids- en juistheidsworp.

b)

Granaten:

Houding:

de Nederlandse oefeningsgranaat; gewicht 650-700 gram.
Aanvragen voor deze granaten kunnen worden gericht aan
de Sport-officieren van het betreffende rayon.

'vrij; de werper bevindt zich op het maaiveld tussen

twee op 3 m. afstand van elkaar, loodrecht op het maai-
veld geplaatste dekkingen (hekken, matten of dergelijke),
ter lengte van + 4 m. waarvan de voorste 1.35 m. en de
achterste 1 m. Eoog is.

zes zgn. "putten", aangegeven door een cirkel met een
straal van 2 m., waarvan de middelpunten liggen op af-
standen van 20 tot 30 m. van ge voorste dekking in een
sector met een tophoek van 90 . De putten worden in
rijen aangebracht van links naar rechts genummers (1,
2, 3, en 4, 5, 6). Begonnen moet worden met put no.1
zijnde dit de kortste worp en daarna achtereenvolgens
2, 3, 4, 5, 6. Het al of niet treffen van een put zal
worden aangegeven door het roepen van "ja" of "neen".
Bij verkeerde aanwijzing beslist de wedstrijdleiding
over het al of niet overgooien van de serie. Wanneer
een serie wordt overgegooid, geldt alleen de overge-
gooide serie.

Aantal worpen:

twee proefworpen, en één serie van 18 worpen.

Het opnemen van de tijd

vangt aan onmiddellijk na het commando "klaar,werpen",
en eindigt bij het treffen van de 6e put.

Puntentelling:

In 8 seconden één treffer in elk der 6 putten = 500
punten. Voor elke seconde boven (beneden) deze T e
worden 10 punten afgetrokken (bijgeteld).

Onderdelen van seconden worden naar beneden afgerond.
Maximum aantal punten: 550

Minimum eis voor het slagen in dit onderdeel:

Verworp

Granaten:

Houdings

In 30 seconden één treffer in elk der 6 putten = 280
punten.

als bij a.

vrij, naar verkiezing met of zonder aanloop; de werper
bevindt zich op het maaiveld. Dekking als bij a, doch
de achterste dekking is weggenomen. '

Aantal'worpen:

drie worpen, welke niet onmiddeilijk na elkaar behoe-
ven te worden gewnrpen.

Puntentelling:

De verste worp binnen een sector van 600, gemeten van
het middelpunt der dekking telt.



—

Voor een worp van 65 meter ontvangt de deelnemer 500
punten.

Voor elke decimeter meer/minder dan deze afstand wordt
één punt bijgeteld/afgetrokken.

Onderdelen van decimeters worden naar beneden afgerond.
vMaximum aantal punten: 550 '

De minimum eis voor het slagen in dit onderdeel is:

37.50 meter = 225 punten.

SCHERMEN

De deelnemers van groep A (paardrijden) komen tegen elkaar uit in
één poule.

Afhankelijk van het aantal deelnemers in groep B komen deze even-
pens tegen elkaar uit in één poule of in twee gelijkwaardig samen-
gestelde poules.

Wapen: degen, electrisch.

Beoordelings: in elke partijd wordt geschermd om 1 treffer. Elke
partij duurt maximaal 3 minuten.

Puntentelling:
Indien een deelnemer 75% van het aantal door hem geschermde
partijen wint, wordt hem 1000 punten toeagekend.
Voor elke overwinning meer (minder) dan dit percentage wordt
dit aantal punten verhoogd (verminderd) met 13 x 100 punten
a

(a= het aantal geschermde partijen).

Voor het vaststellen van de winnaar in het onderdeel scher-
men zal een barrage plaats vinden tussen de no. 1 en 2 van
elke poule.

Mlateriaal:
De deelnemers moeten zelf zorgen voor electrisch wapen en
een fil de corps.

Minimum eis:
De beoordeling moet ruim voldoende zijn en strekt zich uit
zowel over houding, aanvals- afwerings- en misleidingsbewe-
gingen, als over de mate van kunst om bij de tegenpartij
treffers te plaatsen en dit bij zichzelf te voorkomen.

Voor de overige wedstrijdbepalingen wordt verwezen naar het
reglement van de U.I.P.M.

SCHIETEN

Wapen: pistool of revolver (automatisch of enkel schot) met open
richtmiddelen. ‘
Speciale kolven of kolven die naar de hand zijn gesneden
zijn niet toegestaan.

Het wapen mag niet van een versneller zijn voorzien. De
schutter mag 2 geladen wapens bij zich hebben in de "stand"
die hem is toegewezen.

Fabrieksgeladen munitie is verplicht.



IV

Afstand:

Doel:

25 meter.

Eénmansschijf (gehele figuur van een staande man, zwart of
donkerblauw van kleur, de kringen bruin of rood), hoog +
1.65 m.: Telling 1 - 10. Een treffer is elk raak schot in
de figuur. Heeft een schot de scheidingslijn van twee krin-
gen geraakt, dan telt de kring van de hoogste waarde. Deze
schijven kan men tegen vooruitbetaling (op giro no. 33) van
f 1.- per schijf aanvragen bij het secretariaat van N.S.F.,
Laan van Meerdervoort 1A 's-Gravenhage.

Aantal schoten:

20 schoten in 4 series van 5 schoten. 2 Proefschoten zijn
toegestaan onmiddellijk vddr de aanvang van de 1e serie.
Na elk proefschot en na elke serie van 5 schoten worden de
treffers aangewezen.

Puntentelling:

Voor een totaal score van 195 punten (schijfpunten) ont-
vangt men 1000 punten.

Voor elk schijfpunt meer (minder) wordt dit aantal punten
vermeerderd (verminderd) met 20 punten.

Minimum eis:

Zwemmen

Afstands

Voor het slagen in dit onderdeel moet de deelnemer in 4
series van 5 schoten 15 treffers hebben met 135 schijfpun=-
ten = -200 weédstrijdpunten.

Voor de overige bepalingen wordt verwezen naar het wedstrijd-
reglement van de U.I.P.N.

300 meter

Zwemslag:naar keuze.

Valse start:

wordt aangegeven door een fluitsignaal en door het in het
water laten zakken van een touw op een afstand van 15 meter
van de startlijn. Het bekend maken van gemaakte tussentij-
den .aan een deelnemer is verboden.

Puntentelling:

Voor een tijd van 4 minuten 00 seconden worden 1000 punten
tegekend. 4
Voor elke seconde boven (beneden) deze tijd worden 5 punten
afgetrokken (bijgeteld).

Minimum eiss

Veldloop

Afstand:

Terrein:

300 meter in 6 minuten 45 seconden = 175 wedstrijdpunten.

4000 meter

Het parcours wordt uitgezet in een afwisselend terrein en



mag in de ochtend van de wedstrijddag door de deelnemers
worden bezichtigd.

De hellingen moeten indien mogelijk regelmatig over het par-
cours zijn verdeeld.

Een schets waarop de hoogte-verschillen zijn aangegeven en
een kaart van het terrein worden voor de start aan de deel-
nemers getoond. De start en de finish zijn op vrijwel de-
zelfde plaats.Het parcours zal kort vddr de wedstrijd met
aan het terrein aangepaste middelen zodanig worden aangege-
ven dat de deelnemers het gemakkelijk zullen kunnen volgen.
Bovendien worden op bepaalde punten van het parcours vlag-
gen geplaatst (rode vlag rechts - witte vlag links).

De deelnemer moet tussen deze vlaggen doorlopen. Een waar-
nemer wordt bij elk door deze vlaggen aangegeven contrdle-
punt opgesteld.

Vertrek: De deelnemers vertrekken ieder afzonderlijk en met een
tussentijd van 1 minuut.

Valse start:

1. Indien de deelnemer te vroeg start, wordt hij terugge-
rogpen en moet hij opnieuw starten. Zijn tijd wordt
echter gerekend vanaf het ogenblik dat hij officieel
had moeten starten.

2. Indien de deelnemer te laat aan de start verschijnt mag
hij wel starten. Zijn tijd wordt echter gerekend vanaf
het moment dat hij officieel had moeten starten.
Starttijden worden dus niet verwisseld voor deelnemers
die te laat komen. De deelnemers moeten zich 1 minuut
védr hun starttijd "op hun plaatsen" bevinden op de
startplaats.

Puntentelling: :
Voor een tijd van 15 min. 00 seconden worden 1000 punten
toegekend.

Voor elke seconde meer ( minder ) dan deze tijd worden

3 punten afgetrokken (bijgeteld).

Minimum eis:
4000 meter in 18 minuten = 460 punten.




