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Opmaak Nationale Sportmedaille / Medaille voor Alzijdige Vaardigheid NOC*NSF 
Uitgangspunten  

1. Uit de opmaak van de Nationale Sportmedaille NOC*NSF wordt duidelijk of en hoe vaak de sporter de eisen heeft behaald.  
2. Hiertoe wordt gebruikt gemaakt van bronzen, zilveren of gouden cijfers, die de kleur van de medaille volgen; een bronzen, 

zilveren of gouden palmtak; en/of een gouden lauwerkrans. Ook is de klassieke opmaak mogelijk, waarbij vanaf de 11e keer 
Romeinse cijfers worden gebruikt, die in dat geval de kleur van de laatst behaalde palmtak volgen.  

3. De onderscheidingen en lauwerkransen mogen uitsluitend bij de Stichting Sportonderscheidingen worden betrokken. Het 
onbevoegd dragen van (nagemaakte) onderscheidingstekens is in strijd met de vigerende regelgeving en derhalve onrechtmatig.  

   
Opmaakregels Nationale Sportmedaille NOC*NSF 
1. Het lint en de baton dienen te worden opgemaakt volgens de bijgaande Opmaakwijzer voor modeldecoratie, miniatuur en baton.  
2. Zij die de eisen voor de onderscheiding hebben behaald en zijn benoemd tot Lid van Verdienste of Erelid van de Sportbond 

Moderne Vijfkamp, van de Nederlandse Vijfkampbond of van het honorair gremium van de Stichting Sportonderscheidingen 
wegens langdurige, bijzondere of uitzonderlijke verdiensten voor of prestaties in de Nationale Sporttest of de Nationale 
Sportmedaille hebben het recht de onderscheiding te dragen in de historische editie van de Medaille voor Alzijdige Vaardigheid 
NOC (1932-1959).  
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Opmaak Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF 
Uitgangspunten  

1. Het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF kon in het verleden worden behaald in:  
a. de Olympische Moderne Vijfkamp (1927 en 1935-2021);  
b. de Nationale Vijfkamp met werpen (1935-2008);  
c. de Nationale Vijfkamp met motorterreinrijden (1950-1967);  
d. de Moderne Vijfkamp (30+/Masters) (1989-2021);  

2. Het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF kan thans alleen nog worden behaald in:  
e. de Militaire Vijfkamp (1916-1934 en sinds 2005) 

3. Uit de opmaak van het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF wordt duidelijk of en hoe vaak de sporter de eisen heeft behaald in A) 
de Militaire Vijfkamp en/of de Nationale Vijfkamp met werpen en/of de Nationale Vijfkamp met motorterreinrijden; B) de Moderne 
Vijfkamp, of C) de Olympische Moderne Vijfkamp.  

4. Hiertoe wordt gebruikt gemaakt van zilveren of gouden Arabische cijfers en zilveren of gouden lauwerkransen op lint en baton.  
4. De onderscheidingen en de lauwerkransen mogen uitsluitend bij de Stichting Sportonderscheidingen worden betrokken. Het 

onbevoegd dragen van (nagemaakte) onderscheidingstekens is in strijd met de vigerende regelgeving en derhalve onrechtmatig. 
 
Opmaakregels Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF  
1. Het lint en de baton dienen te worden opgemaakt volgens de bijgaande Opmaakwijzer voor modeldecoratie, miniatuur en baton.  
2. Het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF in de Militaire Vijfkamp, de Nationale Vijfkamp met werpen en de Nationale Vijfkamp met 

motorterreinrijden worden identiek opgemaakt: zonder lauwerkrans. Indien meervoudig behaald mag het betreffende getal in 
zilveren Arabische cijfers op lint of baton worden aangebracht. Prestaties in de Militaire Vijfkamp, de Nationale Vijfkamp met 
werpen en de Nationale Vijfkamp met motorterreinrijden mogen bij elkaar worden opgeteld (mits in verschillende jaren behaald).  

3. Bij de opmaak van het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF verleend in de Moderne Vijfkamp mag een zilveren lauwerkrans op lint 
of baton worden aangebracht. Indien meervoudig behaald mag het betreffende getal in zilveren Arabische cijfers binnen deze 
zilveren lauwerkrans worden aangebracht. Voor getallen vanaf 10 worden iets kleinere zilveren Arabische cijfers gebruikt, opdat 
deze binnen de hoogte en breedte van de ruimte binnen de zilveren lauwerkrans passen.  

4. Bij de opmaak van het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF verleend in de Olympische Moderne Vijfkamp mag een gouden 
lauwerkrans op lint of baton worden aangebracht. Indien meervoudig behaald mag het betreffende getal in gouden Arabische 
cijfers binnen deze gouden lauwerkrans worden aangebracht. Voor getallen vanaf 10 worden iets kleinere gouden Arabische 
cijfers gebruikt, opdat deze binnen de hoogte en breedte van de ruimte binnen de gouden lauwerkrans passen.  

5. Indien meer dan één keer in een kalenderjaar wordt voldaan aan de eisen voor het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF in enige 
variant, dan telt maximaal één van deze prestaties (naar keuze) als de enige keer dat in het betreffende kalenderjaar aan de 
eisen voor het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF is voldaan.  

6. Indien het Nationale Vijfkampkruis NOC*NSF is behaald in A) de Militaire Vijfkamp en/of de Nationale Vijfkamp met werpen en/of 
de Nationale Vijfkamp met motorterreinrijden, en/of B) de Moderne Vijfkamp en/of C) de Olympische Moderne Vijfkamp, dan 
dient bij de opmaak gekozen te worden welke vorm van vijfkamp op het lint of baton tot uitdrukking wordt gebracht. De vormen 
A), B) en C) mogen niet bij elkaar worden opgeteld. Twee voorbeelden: 
a. bij 3 maal Militaire Vijfkamp en 2 maal Nationale Vijfkamp met werpen is de opmaak 5 maal Militaire Vijfkamp (mits in 

verschillende jaren behaald);  
b. bij 5 maal Militaire Vijfkamp, 2 maal Moderne Vijfkamp en 1 maal Olympische Moderne Vijfkamp is de opmaak 5 maal Militaire 

Vijfkamp, 2 maal Moderne Vijfkamp of 1 maal Olympische Moderne Vijfkamp (geen combinatie).  
7. Zij die de eisen voor de onderscheiding hebben behaald en zijn benoemd tot Lid van Verdienste of Erelid van de Sportbond 

Moderne Vijfkamp, van de Nederlandse Vijfkampbond of van het honorair gremium van de Stichting Sportonderscheidingen 
wegens langdurige, bijzondere of uitzonderlijke verdiensten voor of prestaties in de Militaire Vijfkamp, de (Olympische) Moderne 
Vijfkamp of het Nationale Vijfkampkruis hebben het recht de onderscheiding te dragen in de historische editie van het Nationale 
Vijfkampkruis NOC (1937-1959).  
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optie A: optie B: optie A: optie B: optie C:

klassieke opmaak Militaire Moderne Olympische

opmaak sinds 2009 Vijfkamp Vijfkamp Moderne

Vijfkamp

1

2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9
10 10 10 10

11 I 11 11 11 11

12 II 12 12 12 12

13 III 13 13 13 13

14 IV 14 14 14 14

15 15 15 15

16 I 16 16 16 16

17 II 17 17 17 17

18 III 18 18 18 18

19 IV 19 19 19 19

20 20 20 20

21 I 21 21 21 21

22 II 22 22 22 22

23 III 23 23 23 23

24 IV 24 24 24 24

25 V 25 25 25 25

Nationale Sportmedaille

sinds 1913

Nationale Vijfkampkruis

sinds 1931
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